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Gino Konyhaja
Meni:

- Hétf6

G 202401287 L2

- Karaladbéleves (magyaros)
- Zoldborsos csirketokany {11}
. - Parolt bulgur

energia (Joule): 3159.8980 kJ; energia (kaldria):

754.7300 kcal; zsir: 29.5370 g; zsirsav: 25.3640 g;
szénhidrét: 88.2170 g; cukor: 7.8970 g; sé: 1.4310¢;
kalcium: 53.1100 mg; koleszlerin: 59.4000 mg; fehérje

' (6ssz): 38.1950 g

energia (Joute): 3159.8980 kJ
energia (kaloria): 754.7300 keal
zsir: 29.5370 g

zsirsav: 25.3640 g

Hantos felnott

energia (Joule): 3166.0250 kJ

04. hét (2024-01-22 - 2024-01-28)

Kedd
12024.0124. 1%

- Majgaluskaleves {1!, 3!, 91}
- Fétt tojas {31}

- Soskamartas {1!, 71}

- Fétt burgonya

energia (Joule): 3166.0250 kJ; energia (kal6ria):

756.1930 kcal; zsir: 29.5580 g; zsirsav: 19.9520 g;
szénhidrét: 94.5190 g; cukor: 24.7530 g; s¢é: 2.0260 g;

kalcium: 253.0300 mg; fehérje (6ssz): 26.1000 g;
tekelcium; 78,2000 mg

energia {kaldria): 756.1930 kcal
zsir: 28.5580 g
zsirsav: 19.9920 g

Szerda
2024.01.28. 4

' - Téli fliszeres almaleves

- Sertésporkdlt

- Tésztakéret {1!, 31}

energia (Joule): 3075.8050 kJ; energia (kaldria):

734.6450 keal; zsir: 29.0850 g; zsirsav: 15.3790 g;
szénhidral: 79.3030 g; cukor: 5.5660 g; s&: 0.3340 g;

Etlap

Korosztaly: Felnétt (19-69 év)

Csiitortsk
2024012620

. Er8leves {1!, 3!, 91}

- Fott sertéshus

. - Paradicsomoskaposzta {11}

. energia (Joule): 2675.1950 kJ; energia (kaloria):

kalcium: 23,3800 mg; koleszterin: 60.0000 mg; fehérje ;
i

{6ssz): 35.0880 g

i energia {Jouls): 3075.8050 kJ

energia (kaldria): 734.6450 keal
zsir: 29.0850 g
zsirsav: 15.3790 g

638.9590 keal; zsir: 26.0900 g; zsirsav: 13.1650 g;
szénhidrat: 63.7800 g; cukor: 46.6130 g; s6: 1.0010 g;

kalcium: 452.8800 mg; fehérje (6ssz). 33.5880 g

energia (Joule): 2675.1950 kJ

i energia (kaldria): 638.9590 keal
! zsir: 26.0800 g
+ zsirsav: 13.1650 g

1
1V

Péntek
2024.01.27.%

- Gulyasleves {1!, 31}

-+ Rantott sajt {1!, 3!, 71}

- Parolt rizs

energia (Joule): 5001.1950 kJ; energia (kaldria
1194.5140 keal; zsir: 46.6180 g; zsirsav: 36.83
szénhidrat: 147.2300 g; cukor: 2.6800 g; sé: 2.
kalcium: 322.2000 mg; fehérje (6ssz): 45.3040
lejkalcium: 287.5000 mg

energia (Joule): 5001.1950 kJ
energia (kalaria): 1194.5140 kecal
zsir: 46.6190 g

zsirsav: 36.8370

Elettani értékek  szénhidrat: 88.2170 g szénhidrat: 94.5190 g szénhidral: 79,3030 g | szénhidrat: 63.7800 g szénhidrat: 147.2300 g

{ Yemesitve cukor: 7.8970 g cukor: 24.7530 g cuker: 5.5680 g cukor: 46.6130 g I cukor: 2.6800 g
i s0:1.4310¢g 56:2.0260 g s6: 03340 ¢ - 56:1.0010¢g ' s6,26360g
: kalcium: 53.1100 mg : kalcium: 253.0300 mg { kalcium: 23.3800 mg . kalcium: 452.8800 mg . kalcium: 322.2000 mg
: koleszterin: 59.4000 mg | fehérie (6ssz): 26.1000 g ! keleszterin: 60.0000 mg : fehérje (6ssz): 33.5880 g i fehérje (6ssz): 45.3040 g
| . fehérje (6ssz): 38.1950 g ! tejkalcium: 78.2000 mg } ! fehérje (6ssz): 35.0880 g i i tejkalcium: 287.5000 mg

1 Glutént tartalmaz6 gabona és azokbd! készUlt lermékek 2 Q@ Rakiélek &s azokbsl készilt termeékek Tojés és abboi készilt termékek 4 @@ Halak és azokbol készill termékek 5 @ Fdldimogyord és abbdl készUit termékek

] @ Szbjabab és abbol készill termékek 7 Tej és abbdl készilt termékek (belérve a laklozl is) Dibfélék és azokbél késziilt termékek 9 ® Zeller és abbdl készllt termékek 10 @ Muslér és abbdl késziilt termékek

1 @ Szezédmmag és abbdl készllt termékek 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezell szulfilok 13 Csillagfirt és a beldle készill termékek 14 Puhatestiek és a belblik készill termékek
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