Gino konyhaja Kft.

Gino Konyhdja
Meni: Hantos felnétt

Hétf6
20240312

; - Zellerleves {1!, 91}
. + Bolognai spagetti durum tésztabdl
{11, 3

energia (Joule): 3182.3000 kJ; energia (kaléria):
760.0800 kcal; zsir: 41.1920 g; zsirsav: 4.5390 g;
szénhidrat: 67.3540 g; cukor: 3.3050 g; s6: 1.0970 g;
kalcium: 54.4000 mg; fehérje (8ssz): 30.1240 g

Ebéd

i energia (Joule): 3182.3000 kJ

| energia (kaléria): 760.0800 kcal
| zsir: 41,1920 g

. | zsirsav: 4.5390¢g

Elettani értékek ‘

1

szénhidral: 67.3540 g
tsszesitve

cukor: 3.3050 g

s6: 10970 g
| kalcium: 54.4000 mg
! ! fehérje (6ssz). 30.1240 g
1. . i

' - Karfiolleves (magyaros) {1!, 31} {
. - Rantott sajt {11, 3!, 71} E
|

Adészam: 25736308-2-07

11. hét (2024-03-11 - 2024-03-17)

Kedd ' ;

- Burgonyaptré {7}

924.0660 keal; zsir; 44.4780 g; zsirsav: 40.1130 g;
szénhidrat: 101.0580 g; cukor: 7.9520 g; sé: 3.0040 g; |
kalcium: 324.5000 mg; fehérje (6ssz): 30.0380 g;
tejkalcium: 287.5000 mg

! energia (Joule): 3868.8820 kJ; energia (kaldria): Il
!
i

energia (Joule): 3868.8820 k.l |
energia (kaloria): 924.0660 keal |
2sir 44.4780 g E
zsirsav: 40.1130 g |
szénhidrét: 101.0580 g i
cukor: 7.9520 g !
s6:3.0040 g i
kalcium: 324.5000 mg
fehérje (Gssz): 30.0380 g |

5

~2024.03.13. ..

- Tojasleves {1!, 31}

| energia (Joule): 3118.0900 kJ; energia (kaléria):

| energia (Joule): 3118.0800 kJ

i szénhidrét: 75.2100 g

i cukor: 0.1200 g

1 §6:0.9780¢g

! kalcium: 26.9000 my

| fehérje (0ssz): 36.7630 g

Szérda W

- Tarhonyashus

744.7450 keal; zsir: 32.7710 g; zsirsav: 19.9480 g;
szénhidrét: 75.2100 g, cukor: 0.1200 g; s6: 0.9780 g;
kalcium: 26,8000 mg; fehérje (¢ssz): 36.7630 g

energia (kaldria). 744.7450 kcal
2sir: 32.7710 ¢
zsirsav: 19.9480 g

20240314, | . __

|- Erdleves {1!, 3!, 91}
- Piritott dara {11}

.- Meggymartas {1!, 71}

i energia (Joule): 3882.2960 kJ; energia (kalbria):

| 927.2700 keal; zsir: 33.0800 g; zsirsav: 16,3560 g;

| szénhidrat: 112.9630 g; cukor: 14.4890 g; sé: 1.3610
! g; kalcium: 100.7700 mg; fehérje (6ssz): 39.6170 g,

" tejkalcium: 50.3000 mg

' energia (Joule): 3882.2960 kJ

Etlap

Korosztaly: Felnétt (19-69 év)

Csiitortok | Péntek
2024.03.15. _ 2024.03.16._

- Fott sertéshus

|
energia (kaldria): 927.2700 kcal ]
zsir: 33.0800 g !
zsirsav: 16.3560 g :
szénhidrat: 112.9630 g !
cukor: 14,4880 g !
s0:1.3610¢g i
kalcium: 100.7700 mg H
fehérje (6ssz): 39.6170 ¢ !

) . ) ) - tejkalcium: 287.5000 mg B | lejkaicium: 50.3000 mg ) [ L o
1 @ Glutént tartalmazé gabona &s azokbdl készlll termékek 2 . Rakiélek &5 azokbdl készlll termékek 3 @ Tojas és abbé! készOit termékek 4 @ Halak és azokbol készllt termékek 5 @ Foidimogyord és abb6l készlll termékek
(] @ Szbjabab és abbdl készull termékek 7 @ Tej és abbdl készhit lermékek (belérive a lakidzl is) 8 Ditféiék és azakbél készllt termékek 9 ® Zeller és abbdl készOll termékek 10 @ Mustar és abbol készllt termékek

11 @ Szezémmag és abbdl készill termékek 12 @ Keén-dioxid és SOZ-ben kifejezell szulfilok 13 @ Csillagfirt és a beldle készUll termékek 14 @ Puhatestiek és a belblik készilt termékek j"
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