Gino konyhaja Kft.
Adoszam: 25736308-2-07
Gino Konyhaja

Meni: Hantos felnétt

12. hét (2024-03-18 - 2024-03-24)

Etlap

Korosztaly: Felnétt (19-69 év)
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e Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22.
- Paradicsomleves {11, 3!, 91} - Majgaluskaleves {1!, 3!, 91} - Fahéjas szilvaleves {1!, 71} - Csontleves {1!, 3!, 91} - Frankfurti Leves. {1!, 71}
- Cornflakes csirkmell csikok {11} - Séskaftizelék {1!, 71} - Temesvari sertésragu {1!, 71} - F6tt sertéshus - Aranygaluska vaniliasodoval {1!,
- Burgonyapuré {71} - F6tt burgonya - Parolt rizs - Vadasmartas {1!, 7!, 101} 3,71}
5 - Fétt toja ! - Tésztakoret {11, 3!
Ebéd energia (Joule): 4111.6700 kJ; energia (kaldria): it to;as {3 } energia (Joule): 3585.7070 kJ; energia (kaldria): akoret { X } energia (Joule): 2885.8930 kJ; energia (kaldria):
082.0560 keal; zsir: 45.8490 g; zsirsav: 12.3440 g; enerai d . RN 856.4320 keal: zsir: 30.9960 g; zsirsav: 17.0860 g; 3 ; 2 . oy 689.2850 keal; zsir: 28 6200 g; zsirsav: 22.8410 g;
it i : - gla (Joule): 3088.6250 kJ; energia (kaldria): B ; 4 i energia {Joule): 3555.1030 kJ; energia (kaldria). S : ; L )
s;enhlf:lrall. 102.6820 g; l:.‘ukcl’. 13.4_890 g, s6: 1,3‘1-20 737.7070 keal; zsir: 30.6920 g; zsirsav: 21 8000 g; s‘l?_enh@ral.. 107.0400 g‘. cukt?r: 1Q.215U g; 56 1.6]_?30 849.1210 kcal: zsir: 30.3480 g; zsirsav: 11.9140 g; szer}hldrat, 82.6310 g,.cukc')r: S§220_g, 50: 0.68“!0 g
a; k_at‘cnun:n, 12_3.?8-40 mg; koleszterin: 52.8000 mg; szénhidrat: B4 3790 g, cukor: 12.9230 g; s6: 1.7890 g; g.‘kaicrmm 8;.3500 mg; fehérje (6ssz): 33.9370 g; szénhidral: 94.5500 g; cukor: 14.0260 g; §6: 0.9400 g; kgl:xur_n. 3.90.21288589 fehérje (8ssz): 24.9680 g;
fenérje (9ssz) 35.1140 g Kalcium: 365.6700 mg; fehérje (0ssz): 28,5440 g; tejkalcium: 57.4000 mg kalcium: 56.7800 mg; fehérje (6s5z): 44 4000 g; tejkalcium: 171.0000 mg
tejkalcium: 33.0000 mg tejkalcium: 27.5000 mg ~
energia {Joule): 4111.6700 kJ energia (Joule): 3088.6250 kJ energia {Joule): 35685.7070 kJ energia {Joule): 3555.1030 kJ energia (Joule): 2885.8930 kJ
energia (kaléria). 982.0560 keal energia (kaléria): 737.7070 keal energia (kaloria). 856.4320 keal energia (kaldria): 849.1210 keal energia (kaldria): 689.2850 kcal
zsir: 45.8490 g zsir: 30.6920 g zsir: 30.9960 g zsir: 30.3480 g zsir: 28.6200 ¢
zsirsav: 12.3440 g zsirsav: 21.8000 g zsirsav: 17.0860 g zsirsav; 11.9140 g zsirsav: 22.8410g
ettani éntékek  szénhidrét: 102.6820 ¢ szénhidrat: 84.3720 g szénhidrat: 107.0400 g szénhidrat: 94.5500 g szénhidrat: 82.6310 g
bsszasitve cukor: 13.4800 g cukor: 12.9230 g cukor: 10.2150 g cukor: 14.0260 g cukor: 6.5220 g
s6: 1.3120 g sd: 1.7890 g s6: 1.6730g s0:0.8400 g s0:0.6810g
kalcium: 123.7840 mg " kalcium: 365.6700 mg kalcium: 87.8200 mg kalcium: 56.7800 mg kalcium: 390.2280 mg
koleszterin: 52.8000 mg fehérje (8ssz): 28.5440 g fehérje (6ssz): 33.9370 g fehérje (bssz): 44,4000 g fehérie (6ssz): 24.9680 g
fehérje (4ssz): 35.1140 g tejkalcium: 33.0000 mg tejkalcium: 57.4000 mg tejkalcium: 27.5000 mg tejkalcium: 171.0000 mg
1 @ Glutént tartaimazé gabona &5 azokbol készill termékek 2 & Rékfélék és azokbol késziilt termeékek 3 Tojas és abbd! késziilt termékei 4 é =] Halak és azokbdl késziilt termékek 5 Q Foldimogyord és abbdl készill termekeic
] @ Sz6jabab és abbdl készilt tenmékek. 7 Tej és abbol készull termékek (belértve a lakidzt is) 8 @ Di6félék és azokbdl készill lermékek 9 @ Zeller és abbdl késziilt termékek 10 @ Mustar és abbdl készilt termékek
11 @ Szezammag és abbdl készilt lermékek 12 @j Keén-dioxid &s SO2-ben kifejezett szulfitok 13 @ Csillagfirt és a belGle késziit temmeékek 14 @ Puhatestiiek &s a beldliik készilt lermékek
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Kézkonyha Jinmanage




