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Gino konyhaja Kift.

Gino Konyhaja

Meni: Hantos felnétt
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Etkezés | Hetfé
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' - Tojasleves {1!, 31}
1 - Spagetti carbonara {11, 71}
Ebéd . energia (Joule): 3303.0450 kJ; energia (kaléria):
| 788.9190 keal; zsir: 35.8570 g; zsirsav: 25.8270 a
| szénhidrat: 81.0980 g; cukor: 0.4440 g; s6: 1.4710 a
, kalcium: 330.6950 mg; koleszterin: 19.6000 mg;
1 fehérje (6ssz): 35.2510 g; tejkaicium: 211.5000 mg
! energia (Joule): 3303.0450 kJ
i energia {kalGria): 788.9190 keal
| zsir 35.8570g
| zsirsav: 25.8270 g
Elettani értékek = SZenhidrat: 81.0990 g
Usszesitve . Cukor: 0.4440¢
sé: 1.4710g

kalcium: 330,6950 mg

! koleszterin: 19.6000 mg
! fehérje (6ssz): 35.2510 g
; tejkalcium: 211.5000 mg

fehério (9552): 30.3070 g tefkalc

Adoszam: 25736308-2-07

19. hét (2024-05-06 - 2024-05-12)

Kedd
1202408007,
- Erbleves {11, 3!, 93
- Vagdalt sertés {11, 31}

- Zéldbabfézelék {11, 71}

energia (Joule): 2843.9690 kJ; energia (kaldria):
679.2700 keal; zsir: 37.3430 g; zsirsav: 23.3780 g;
szénhidral: 53.0120 g; cukor: 4.5130 g; sé: 0.9050 g;
kalcium: 192.3800 mg; koleszterin: 42.0000 mg;
7.5000 mg

energia (Joule): 2843 9630 kJ
energia (kaldria): 679.2700 kcal
zsir: 37.3430 g

zsirsav: 23.3780 g
szénhidrat: §3.0120 g

cukor: 4.5130 g

s6: 0.8050 g

kalcium: 192.3800 mg
koleszterin: 42,0000 mg
fehérje (8ssz): 30,3070 g
tejkalcium; 27.5000 mg

i  Szerda
© . 202405.08.
- Paradicsomleves {11, 3!, 91}

- Majorannas tokany/csirke/ {11}
, - Parolt bulgur

energia (Joule): 3620.3090 kJ; energia {kaldria):
864.6950 keal; zsir: 26.9710 g; zsirsav: 18.0840 g:
szénhidrét: 119.2350 g; cukor; 13.7030 g; s6: 1.4480
* g; kalcium: 107.5840 mg; fehére (6ssz): 40.7350 a

energia (Joule): 3620.3090 kJ
energia (kaldria): 864.6950 kcal
! zsir: 26.9710¢g

| zsirsav: 18.0840 g

' szénhidrat: 119.2350 g

¢ cukor: 13.7030 g

s0:1.4480 g

kalcium: 107.5840 mg

fehérje (8ssz): 40.7350 g

Etlap

Korosztaly: Felnétt (19-69 év)

{ : Csiitortok
{5 1 2024105007

- Tavaszi zoldségleves {11, 31, 91}
- Sertésporkolt
- Tokfozelék {1!, 7!, 121}

energia (Joule): 2360.7600 kJ; energia (kaldria):
563.8560 keal; zsir: 32,5840 g; zsirsav: 13.6240 g;
szénhidrat: 45.5930 g; cukor: 4.0560 g; sé: 0.9250 o
kalcium: 46.3200 mg; fehérje (8ssz): 19.5480 q;
tejkalcium: 27.5000 mg

energia (Joule): 2360.7600 kJ
energia (kaldria): 563.8560 keal
zsir: 32.5940 g

zsirsav: 13.6240 g

szénhidrat: 45.5930 g

cukor: 4.0560 g

sé: 0.9250 g

kalcium: 46.3200 mg

fehérje (6ssz): 19.5480 g
tejkalcium: 27.5000 mg

88000 mg

Péntek
20240510,
- Gydngybableves csiilkkel {11, 71}
- Burgonyas tészta durum tésztaval
{11,343
energia (Joule): 2984.3880 kJ; energia (kaléria):
712.8110 keal; zsir: 21.2920 g; zsirsav: 17.3930 g;

szénhidral: 101.8760 g; s6: 0.7300 g; kalcium:
20.9800 mg; fehérje (6ssz): 27.7910 g; tejkalcium:

| energia (Joule): 2984,3880 kJ
energia (kaloria): 712.8110 keal
1 zsir: 21.2920 g

zsirsav: 17.3930 g

szénhidral: 101.8760 g
s6:0.7300 g

kalcium: 20.9800 mg

fehérje (Gssz). 27.7910 g
tejkalcium: 8.8000 mg

5@  Foudimogyors és abbol készifl lermékek

Mustér és abbol készolt termékek
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Giutént tartaimazé gabona 6s azokbd! készill lemékek 2 @ | Rékiélék és az0kbol készull termékek 3 @ Tojés és;abbd! készil tenﬁék‘ek 4 @7 . Halak és az0kbo! készOll termékek
Szbjabab és abbdl késziit termékek 7 @ Tej és abbdl készlill termékek (belérive a laktozl Is) 8 Didfélek és azokbd! készil termékek 9 Zeller és abbd! készilt termékek 10 @
Szezémmag és abbol készilt termékek 12@  Ken-dioxid és SO2-ben kifejezelt szulfitok 13 ®  csitaglin és a beldle készbit temekek 14 @  Punatestiiek és a beldiUk kszUt termékek
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