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Gino konyhaja Kft.

Gino Konyhaja
Meni: Hantos felnétt

Addszam: 25736308-2-07

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Etlap

Korosztaly: Felngtt (19-69 év)

F

20240515, .
- Tejszines gombakrémleves {1!, 71} | - Tarhonyaleves - Kertészleves {121} - Erbleves {1!, 3!, 91} - Lencsegulyas {1!, 3!, 71}
- Csirke nuggets sitében siitve {1!, | - Suilt virsli feltét - Kukoricas csirkemell tokany {121} | - Fétt sertéshis - Tarégomboc {1!, 3!, 71}
o 3l - Zol 6 fézelék {1!, 7! - P4 bul . 17! 10!
A g}ur onyapiré {71 Oldborso fozelék {1!, 71} Paralt bulgur ¥§d:tsr'?fm?s 1{|1 - '7 1, 100 energia (Joule): 4165.0270 kJ; energia (kaldrial:
Ebéd . gonyap E energia (Joule): 2888.9350 kJ; energia (kaldria): energia (Joule): 2525.0550 kJ; energia (kaléria): esztakoret {11, 31} gzggnmtkcf; 3;532:5&2 Ef" 1250’;2"932&872025%0 -
“ | energia {Joule): 2660.7500 kJ; enargia (kaléria): 690.0110 keal zsir: 33.8780 g; zsirsav: 17.0500 g; 603.0990 kcal; zsir: 16.8950 g; 2sirsav: 14.1580 g; energia (Joule): 3962.2900 kJ; energia (kaldria): kalcium: 121.1200 mg; koleszterin: 31.5200 mg; '
] n 3 ; ¢ : szénhidrat: 62.8710 g; cukor: 2.0080 g; s6: 0.9130 g; szénhidrat: 81.7140 g; cukor: 1.6300 g; s6: 2.5350 g; : S g . = < e L
. 1 635.5110 keal, zsir; 13.5520 g; zsirsav: 9.7040 g; i 2 i 43.2 - fahar S ; e 52 ? ' 946.3760 keal, zslr: 40.6440 g; zsirsav: 20.9650 g; fehérje (8ssz): 49.0340 g; tejkalcium: 103.0000 mg
szénhidrét: 94.1520 g; cukor: 0.4390 g; s6: 1.4980 g; | kalcium: 97.6500 mg; kaleszterin: 43.2000 mg; fehérje kalmut.n. 36.5000 mg; koleszterin: 52.8000 mg; fehéie | o enpiaear 052110 g; cukor: 14,4350 g; s&: 1.3360 g;
kalcium: 60.0550 mg; kolesztarin: 36,0000 mg; fehére | (8352): 31.3570 g; tejkalcium: 45.6000 mg (6s5z): 35.2000 g kalcium: 59,3800 mg; fehérje (6ss2): 44.7870 g;
| . _ | (ossz): 322970 g, tejkalcium: §.5000 mg jkalcium: 27.5000 mg
energia (Joule). 2660.7500 kJ energia (Joule): 2888.9350 kJ energia (Joule): 2525.0550 kJ enargia (Joule): 3962.2900 kJ enargia (Joule): 41650270 kJ
energia (kal6ria): 635.5110 keal energia (kal6ria): 90,0110 kcal energia (kaloria): 603.0990 kcal energia (kalGria): 946.3760 kcat energia (kalbria): 994.8000 keal
zsir: 13.5520 g zsir: 33.8780 g zsir: 16.8950 g zsir: 40.6440 g zsir 52.7760 g
zsirsav: 9.7040 g zsirsav: 17.0500 g zsirsav: 14.1580 g zsirsav: 20.9650 g 2zsirsav: 30.8700 g
Etettant ériskek | S2énhidrét: 84.1520 g szénhidrdt: 62.8710 g szénhidrat: 81.7140 g szénhidrét: 95.2110 g szénhidrat: 78.6430 g
dsszesitve cukor: 0.4390 g cukor: 2.0080 g cukor: 1.6300 g cukor: 14,4350 g cukor: 11.0200 g
s0; 1.4980 s6:0.9130¢g s6: 2.5350 g s6:1.3360 g s6:2.2650 g
kalcium: 60.0550 mg kalcium: 97.6500 mg kalcium: 36.5000 mg kalcium: 59.3800 mg kalcium: 121.1200 mg
koleszterin: 36.0000 mg koleszterin: 43.2000 mg koleszterin: 52.8000 mg fehérje (6ssz): 44.7870 g koleszterin: 31.5200 mg
fehérje (0ssz): 32.2970 g fehérje (Gssz): 31.3570 g fehérje (bssz): 35.2000 g tejkalcium: 27.5000 mg fehérje (0ssz): 49.0340 g
tejkalcium: 5.5000 mg tejkalcium: 45.6000 mg tejkalcium: 103.0000 mg
1 Glutén! tartalmaz6 gabona és azokbol készlittermékek 2 () Réifélk 6s azokbél készalt termékek 3@  Tojas 6s abbél keszoM tormékek 46  Halak és azokbol készifl termékek 5@  Fokimogyors és abbél keszot termékek
6 Q)  szjabab és abbél készOi termékek 7@  Te)és abbel keszit termékek (beldive a laktozt is) 8 DIStéI6K 65 azokbol készlitt termékek 9@  Zzeler és abbol keszl termégek 10 @  Mustar 65 abbel készift termékek
1 Szezémmag és abbdl késziit termékek 12@&  Keéndioxid és SO2-ben kifejezel szulfitok 13@  Csilagfunt és a baldle készOit termékek 14 Puhatestdek és a belSiok készOit termékek
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Kazkonyha Sinmanage



